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臺南市西港區後營國民小學 114 學年度健康促進學校實施計畫 

一、 計畫依據： 

(一) 學校衛生法 

(二) 臺南市 114 學年度健康促進學校實施計畫 

二、 計畫摘要：  

本校關於學校健康促進計畫之執行，主要包括教育層面及政策層面；教育層面運用之策略主要

為課程融入、活動融入及文宣傳播，以增進學校成員之健康知覺、知識、態度、價值觀、技能並建

立良好之健康行為及生活習慣，進而提升身體、心理、情緒及社會之全人健康狀態。政策層面運用

之策略主要為訂（修）定相關規定、制度，強化組織，以增進健康支持性環境與空間及建構健康正

向之校園社會文化，使個人與組織環境間有更健康之互動，以促進健康生活之落實。 

「健康議題」的擇定： 

本校 114 學年度以「健康體位」為主推議題，依學校特色發展適合學校經營的健康體位計畫，

透過健康護照的紀錄，學生能自我監控健康歷程，以期能達到健康飲食，增進運動時間的目標。 

本校 113 學年度健康促進執行成果如下: 

議題 
名稱 指標 

全國 
平均值 
(供參) 

臺南市 
平均值 本校(%) 達成指標情形 

健康 
體位 

體位過輕率 國小 9.42% 國小 9.54% 國小 16.16% □達市平均以下 
▉高於市平均仍需努力 

體位適中率 國小 65.46% 國小 64.20% 國小 55.56% □達市平均以上 
▉低於市平均仍需努力 

體位過重率 國小 11.57% 國小 11.76% 國小 10.1% ▉達市平均以下 
□高於市平均仍需努力 

體位肥胖率 國小 13.55% 國小 14.49% 國小 18.18% 
□達市平均以下 
▉高於市平均仍需努力 

    健康體位在各個指標皆未達標，因此，113 學年度本校健康促進計畫擬以健康飲食及培養學生

運動興趣，發展多元運動能力等面向，促進學生落實健康的生活。 

三、 背景說明： 

本校位處於臺南市西港區，是一所鄉下的小型學校，校園環境優美、空間寬廣，本校在 110 學

年度進行操場及綜合球場的整修，目前皆已完工，因此學生有更完善的場地可以使用，包含操場、

兩座綜合球場，一座大型遊樂器材區及活動中心。 

全校一至六年級共有 7 班，學生數共 96 人，教職員工 26 人。學區家長主要以農、工為主，

社經地位普遍不高，外籍配偶子女佔 17.6%，弱勢家庭也不少。由於家庭結構改變，多數家長忙於

家計而疏於督導學童，部分家長甚至缺乏正確健康生活型態的相關知識，導致學生在健康體位及口

腔保健等項目多數無法達到臺南市的平均值。有鑒於家長態度對學童之生活、學習與成長影響之鉅，

本校目前推動的健康促進工作對象還涵蓋了家長，包含親職座談、利用「後營好兒童」向家長宣導

健康新知、發放健康聯絡單等方式與家長積極溝通，對於學童的部分也推動各項計畫，加強學生健

康觀念的認識並於日常生活中落實，讓健康的生活態度變成習慣。 



2 
 

議題 

名稱 
指標 

全國 

平均值 

(供參) 

臺南市 

平均值 
本校(%) 達成指標情形 

視力 
保健 

裸視視力不良率 國小 53.10% 國小 51.36% 國小 39.4% ☑達市平均以下 

裸視視力不良就
醫複檢率 國小 89.36% 國小 94.79% 國小 100% ☑達市平均以上 

裸視視力不良惡
化率 國小 6.72% 國小 7.36% 國小 9.44% ☒達市平均以下 

口腔
保健 

未治療齲齒率 國小 23.63% 國小 19.38% 
小一33.33% 
小四56.25% 

☑高於市平均仍需努力 

齲齒複檢率 國小 85.88% 國小 93.76% 
小一100% 
小四100% 

☑達市平均以上 

窩溝封填施作率 小一 9.34% 
小四 35.22% 

小一 8.28% 
小四 25.00% 

小一33.33% 
小四50% 

☒低於市平均仍需努力 

健康
體位 

體位過輕率 國小 9.42% 國小 9.54% 國小 16.16% ☑高於市平均仍需努力 

體位適中率 國小 65.46% 國小 64.20% 國小 55.56% ☑低於市平均仍需努力 

體位過重率 國小 11.57% 國小 11.76% 國小 10.1% ☒高於市平均仍需努力 

體位肥胖率 國小 13.55% 國小 14.49% 國小 18.18% ☑高於市平均仍需努力 

上圖為 113 學年度學生健康資訊系統資料，學童小一剛入學齲齒率很高，顯示學童在家未落

實餐後潔牙及定期就醫之習慣，但在小四時齲齒狀況就有改善，複檢率也達到 100%，表示在學校

宣導之後，可促使家長更重視學生的健康問題；學生裸視視力不良惡化率高於市平均，可能是與學

童平時在家打電玩、滑手機、上網玩遊戲、看電視等近距離的使用眼睛造成兒童過度使用眼力所致，

所以應養成正確用眼習慣，落實「3010」、「戶外活動 120」；學童體位不佳的問題，主要來自營養攝

取不均衡及食物選擇不當；由於兒童的營養知識和食物選擇的獨立判斷未臻成熟，在無法拒絕食物

的誘惑下，學生常以速食當正餐，造成攝食過多高油、高鹽、高糖的食物，導致體重過重影響健康；

而部分學童的偏食習慣則造成體重過輕的原因，未均衡飲食、活動量不夠及家長觀念偏差，亦造成

體位不佳者增加。因此培養兒童正確的生活及飲食習慣，配合生活化的教育宣導，並影響其家人，

以上議題應結合各項資源及利用親職教育持續向家長宣導。 

有鑒於近年來在販賣商大力促銷，大眾媒體的推波助瀾下，使得大家輕忽香菸及藥物濫用對青

少年影響，再加上青少年的好奇心及爭取同儕認同，使得青少年吸菸、藥物濫用問題高居不下，應

加強菸害防制宣導、提供醫療資源及諮詢之資訊、營造無菸健康空間；近年正確用藥與藥物濫用、

全民健保議題受到注目，國人對醫療保健日漸重視，但對於各種藥物或健康食品的使用仍存有許多

迷思與錯誤的觀念。學童在「用藥知識、經驗與效能」及「全民健保永續精神、珍惜健保資源觀念」

仍需議題融入課程，並整合學校和社區資源加以宣導，導正正確就醫及用藥之行為與觀念。 

近年來社會上青少年未婚懷孕，以及性病、愛滋病傳染之現況，本校擬藉由性教育（含愛滋病

防制)的教育訓練，讓學童能獲得性教育(含愛滋病防制)正確觀念並了解性教育的重要性。學校更

規劃在課程中配合實際社會案例的探討，讓學生在面對相關狀況發生時能有正確的判斷與因應作

為。此外，也將性教育(含愛滋病防治)推廣至社區家長，讓校內的教職生及家長共同為學生的健康
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安全把關，營造一個健康社區。小學階段是人一生中生長最快速，學習健康知能、建立健康態度行

為、培養健康習慣之關鍵期，對於性教育(含愛滋病防治)，更應從小扎根，給予正確的觀念。 

學校肩負著奠定國民身心健康基礎的重責大任，為因應世界潮流與國際接軌並提昇本校教職

員生之健康，本校亦不例外，積極推動健康促進學校計劃，希望藉由政府、學校、家長一起關注學

生的健康，使學校成為學生、教職員工、家長和社區民眾獲得健康之場所，且經由學校教育培養學

生正確之衛生知識及行為，將可減少日後疾病及健康問題之發生。 

四、 計畫內容 

 (一)此計畫目的為: 

1.加強視力保健工作，延緩學童近視發生年齡，降低深度近視對個人健康的衝擊。 

2.落實口腔衛生保健工作，建立學童餐後潔牙習慣，提高齲齒矯治率。 

3.建立學生均衡健康飲食習慣及營養衛教知識，達成健康體位目標。 

4.建立無菸校園環境，實施藥物濫用防制宣導教育，建立學生健康行為。 

5.落實體適能教育與活動、健康操帶動，培養教職員工生規律運動習慣。 

6.全民健保，透過教育宣導及成效指標問卷讓學生對於全民健保議題有更進一步的了解與 

得到正確的觀念。 

7.性教育(含愛滋病防治)，本年度學校健康促進計畫在於培養、訓練學生以「生活技能」 

為導向，辦理性教育(含愛滋病防治)的健康教學活動並融入課程，並將生活技能融入健 

康與教學模組課程架構。 

8.建立學生健康檢查及傳染病監控資料，發揮早期預防、診斷、治療效果。 

9.關注小朋友心理健康問題，達到早期預防的效果。 

10.強化教職員工生安全教育認知與急救訓練知能，並組織相關因應處理小組，以防範未然 

並減少意外事故傷亡。 

11.推動健康安全的校園生活環境及安全飲用水，以達成校園「零意外」目標。 

 （二）教學策略： 

      1.教學原則： 

        (1)定時教學：配合早自習時間、彈性課程（議題宣導）及健康與體育課程時間內施教。 

        (2)協同教學：採取單元教學活動方式進行之。  

      2.配合其他七大學習領域課程及戶外教育。 
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 （三）實施作法與步驟：  

編號 活動項目 實 施 內 容 活動對象 
實施 

日期 

1 籌組學校健

康促進委員

會 

設置健康促進委員會 16 人，共同策劃工作之推展。 

主任委員：周國民校長 

當然委員：楊珍俐主任、吳昭慧主任 

社區委員：謝坤賢會長 

醫療專業委員：盧育政藥師、李美貴護理師 

委員：李姿葦師、黃淑菁師、陳秀萍師、林真如師、 

謝樺昇師、鄭雅蓉師、蔡佩伶師、吳志朋師、 

蔡靜怡師 

委員兼執行秘書：李錦璋組長 

全校 

家長會 

專業人士 

整年度 

2 建立學生個

人健康檔案 

1.每學期實施學生健康檢查（身高、體重、視力、口

腔、尿液、蟯蟲…等）、建立資料檔案並做適當矯治。 

2.生長遲滯學生…等體格缺點矯治。 

3.特殊疾病學生之建檔及照顧。 

4.傳染病管制及照護。 

全校師生 整年度 

3 實施各類衛

教工作 

1.視力保健部份： 

 (1)宣導下課時間淨空教室，戶外活動戴帽護眼以降低近

視發生率。 

 (2)教室環境設施改善－課桌椅隨身高調整、教室桌面照

度不低於 500LUX、黑板照度不低於 750LUX、黑板不反

光。 

 (3)提醒學生正確的使用 3C 產品，並且定時休息。 

 (4)發下「學童視力保健教師檢核表」、「視力保健居

家生活檢核表」隨時提醒宣導。 

2.口腔保健部分： 

 (1)1-6 年級定期口腔檢查、提高齲齒矯治率並做追蹤紀

錄。 

(2)加強學童餐後潔牙活動宣導。 

(3)落實校園學生含氟漱口水活動。 

 (4)規劃校內視力及口腔檢查結果建檔，並針對健檢結果

不良學生進行轉介、矯治，及後續追蹤資料建立。 

3.健康體位：依學校特色，發展適合學校經營的健康體位

計畫，利用晨會宣導、下課跑走活動，並重視多元社團

發展，外聘老師將武術及律動融入教學。另外配合促進

健康體位教育之五大核心能力：85110(每天睡滿八小時、

天天五蔬果、四電少於一小時、天天運動 30 分、喝足白

開水)，配合健康護照的執行，全校師生與行政團隊一起

動起來，擬訂各項策略確實實施。 

全校師生 整年度 
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4.製作相關視力、口腔保健衛教單張，結合社區及家長資

源，進行口腔及視力追蹤及矯治。 

5.建立無菸校園環境及舉辦菸害防制宣導活動。 

6.全民健保：全民健保在台灣已實施多年，為了解學童對

於全民健保的想法及使用情況，透過教育宣導及成效指

標問卷讓學生對於全民健保議題有更進一步的了解與得

到正確的觀念。 

7.辦理性教育(含愛滋病防治)的健康教學活動並融入課

程。 

8.正確用藥教育宣導教育活動。讓學生可以更清楚了解

正確的用藥方式及用藥五大核心能力，本校將透過簡報

及影片宣導或聘請校藥師到校演講及提供用藥諮詢，教

育孩子正確的用藥方式，並將正確用藥觀念推廣至家

庭。 

9.提供學生均衡營養之午餐，落實食材來源安全性，注

重五大營養素的均衡，烹煮時少鹽、少油。 

10.利用朝會宣導：多喝白開水、早餐一定要吃、均衡飲

食、健康體位等並張貼懸掛海報圖片宣導。 

11.利用朝會宣導安全教育。 

12.實施水域安全、防溺宣導與六年級 CPR 教學，及教職

員工 CPR 急救訓練。 

13.進行心理健康宣導。 

4 健康教育課

程及活動 

1 將相關議題融入「健康與體育」課程及相關學習領域中。 

2.以提昇教師健康與體育教學知能，培養學生正確運動概

念。 

3.成立活動性社團，增進學生活動力。 

4.舉辦育樂營，寓教於樂，讓學生了解健康的重要與必要

作為。 

5.辦理相關體驗活動，感同身受，維繫自身健康從小做起。 

6.配合教育局，三、四年級健康融入「健康吃、快樂動」

的教學。 

7.將相關心理健康議題融入課程中學習。 

全校師生 整年度 

5 舉辦各項競

賽活動 

1.強化校園情境的佈置以增進學習效果。 

2.舉辦相關比賽，以提升學生體能、促進健康。 

全校師生 整年度 
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6 體適能教育  

提倡規律運

動養成健康

儲蓄觀念 

1.每年實施學生體適能檢測並培養學生運動知能及促進

運動習慣。 

2.每周 2次升旗後，實施全校性晨跑活動。 

3.每周 2次，於課間活動實施跑步、跳繩，促進身體健

康。 

4.提倡教職員工課後運動休閒活動（跑步、游泳、籃

球、網球、健走、騎腳踏車…等）。 

5.落實一人一運動的教育政策。 

全校師生 整年度 

7 建立健康安

全的校園環

境 

1.開放學校運動場…等運動設施，以提供社區民眾運動環

境，促進健康行為的動力。 

2.定期檢查各項校園設施並進行維護工作。 

3.建構完善、安全的校園學習環境，有效減少學生傷病人

數。 

4.定期請洗水塔、檢驗水質，使飲水、用水安全無虞。 

5.建立無菸、無毒校園環境。 

全校師生 

社區民眾 

整年度 

8 營造並建立

校園良好的

社會環境 

1.建構學校良好的人際互動關係，塑造優質、和諧的校園

文化。 

2.營造彼此尊重、相互關懷、信任和友愛的環境，以提昇

教職員工心理的健康質量。 

3.提供有需要的學生適當的協助。 

全校師生 整年度 

9 建立「學

校－家

庭」良好

關係 

1 班級與家長建立良好的聯繫和雙向溝通。 

2.學校與家庭建立友好的互動關係。 

3.鼓勵親子一同參與學校推動的健康活動。 

全校師生 

社區民眾 

整年度 

10 執行成果彙

整與檢討 

1.問卷統計分析並彙整成果照片。 

2.召開衛生委員會說明執行成效與推動困難或不足之

處。 

3.學期末將成果上傳至網頁。 

執行小組 期末 

 

（四）、議題具體實施內容： 

1. 視力保健議題： 

實施大綱 具體實施內容 

學校衛生政策 1.將視力保健實施計畫納入每學期之行事曆中並落實執行。 

2.定期召開會議討論視力保健相關事宜。 

健康教學與活動 1.生活技能融入視力保健課程-3C 少於 1。 

2.課堂上減少使用電子白板時間。 

3.利用課程特質到戶外上課-戶外教育。  



7 
 

健康服務 1.教學健康環境與設備： 

  (1)定期測量照明設備及照度：提出照度不足教室之改善措施。 

  (2)配合身高進行課桌椅調整。 

  (3)營造校園綠美化環境，樹木不定期修剪。 

  (4)減少教室電視使用時間。 

  (5)全校學童每日課間走出戶外從事動態活動，同時戴帽防曬護眼。 

  (6)鼓勵參加多元社團活動：律動、武術、扯鈴等。  

2.視力保健宣導: 

  (1)每學年辦理視力保健宣導:規律用眼 3010、戶外活動 120、3C 小於 1、

下課淨空教室及戶外活動戴帽護眼等。 

  (2)佈置海報等視力教育的環境。 

  (3)發給視力不良矯治單，就醫後請家長簽名收回條。 

  (4)配合健康體位進行 85110 調查，了解學童用眼情形。 

  (5)高度近視者進行額外護眼宣導。 

3.篩檢與矯正： 

  (1)每學期初測量視力,不良者發給轉介單就醫。  

  (2)矯治率分析、製作圖表，提供資源及協助。     

  (3)視力檢查結果之就醫矯治追蹤輔導名單造冊。 

學校物質環境 1.張貼海報。 

2.每學期教室照明檢測。 

3.定期校園綠化美化。 

學校社會環境 舉辦親職教育宣導及班親會 

社區關係 1.闖關活動 

2.親子趣味競賽 

2.口腔衛生議題： 

實施大綱 具體實施內容 

學校衛生政策 1.訂定口腔保健實施計畫。 

2.訂定餐後潔牙實施辦法。 

健康教學與活動 1.口腔保健融入健康教學活動課程： 

教學活動(一):認識牙齒--培養學童自我覺察、解決問題及倡議技能之生活            

技能。 

教學活動(二):貝氏刷牙法與牙線使用--培養學童自我監控與管理之生活            

技能。 

教學活動(三):口腔疾病介紹--培養學童自我覺察、解決問題及設定目標之            

生活技能。 

2.幼兒園口腔保健宣導及牙菌斑檢測。 

3.高年級牙線教導與使用。 
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健康服務 1.落實齲齒矯治。 

2.落實學童在學校餐後潔牙、每週一次含氟漱口水使用並登記。 

3.辦理牙菌斑檢測，了解學童潔牙情形。 

4.通知家長學童在校口腔檢查結果。 

5.口腔檢查結果及齲齒複檢結果統計。  

學校物質環境 1.足夠的洗手台設施供學童使用。 

2.使用自來水並定期清洗水塔。 

3.張貼口腔保健海報。 

學校社會環境 學校舉辦親職教育提供家長潔牙生活技能。 

社區關係 1.與社區牙醫診所結合：辦理每學期一次之口腔檢查，加強學童齲齒矯治工

作。 

2.向家長宣導國小一二年級臼齒窩溝封填策略。 

3.利用親職教育機會，宣導口腔保健知識。 

3.健康體位議題： 

實施大綱 具體實施內容 

學校衛生政策 1.將健康體位納入學校行事曆並排定「85110」主題。 

  8：天天睡滿八小時 

  5：天天都要五蔬果 

  1：使用電子用品不超過一小時 

  1：每一天要運動三十分以上 

  0：零含糖垃圾飲料食物，喝足白開水 1500cc 

2.訂定擁有健康體位的運動方法。 

3.營養午餐開辦每週一日蔬食。 

4.鼓勵多喝白開水、禁止校園含糖飲料，且不得以含糖飲料獎勵學生。 

健康教學與活動 1.設計以生活技能取向及學生為中心的健康教學教材-四電少於一（電腦、電

視、電玩和電話，要盡量減少使用的時間，螢幕使用時間最好每天少於一小

時）。 

2.營養教育(培養學生目標設定、自我監控與自我覺察能力等生活技能)。 

3.配合教育局，持續推動三、四年級健康課融入「健康吃、快樂動」的教 

 學。 

4.健康護照的實施，讓學生自我監測健康狀況。 

5.提供及設計各項學習單及檢核表供學童使用。 

6.戶外教育。 
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健康服務 1.每學年辦理衛教宣導： 

  (1)體位不佳學童個案管理。 

  (2)健康飲食宣導:營養師到校營養講座。 

2.張貼海報、紅布條等體控教育的環境。 

3.利用班親會、親職講座宣導健康體位重要性。 

4.利用聯絡簿與家長保持雙向聯繫，督促學童良好生活作息習慣，家長簽名

後收回條。 

5.體位不良統計與分析。 

6.體重過重、超重者，每週固定時間運動及量體重。 

7.督促每日體能運動並紀錄： 

  (1)利用每天第二節下課時間 30 分鐘跑走。 

  (2)配合學校課間活動及體育課時間進行體適能檢測。 

學校物質環境 1.張貼海報及宣導布條。 

2.二個班級一台飲水機。鼓勵學生多喝水，一日在校喝水 1500c.c。 

3.飲用水維護。 

學校社會環境 1.辦理校內體育競賽。 

2.學校社團活動的推展。包含武術、律動及扯鈴等。 

社區關係 1.班親會宣導學校現況。 

2.結合衛生單位及醫院資源加強推動健康體位-健康促進講座。 

3.親職教育講座 

4.菸(檳)防制議題： 

實施大綱 具體實施內容 

學校衛生政策 1.訂定菸害防制實施計畫。 

2.推動 100%無菸校園。 

健康教學與活動 1.菸害防制議題融入課程教學。 

2.各項拒絕技巧之說明與實際應用。 

3.加強電子菸危害認知教學。 

健康服務 1.與衛生所合作辦理菸害及檳榔防制議題衛教宣導：吸菸對人體的危害、知

識、法規、如何拒菸等。 

2.每學年師生吸菸狀況調查分析。 

學校物質環境 1.推動無菸校園拒菸環境：校園張貼禁菸標誌(含法規)及標語、海報、戒菸

人形立牌、布條等宣導。 

2.校園全面禁菸及嚼檳榔。 

學校社會環境 辦理親職教育宣導:利用親師座談會及親職活動中宣導菸害檳榔防制議題。 

社區關係 1.舉辦親子菸害闖關活動及趣味競賽。 

2.藉由學童在校習得菸害及檳榔知識，帶回家庭中勸導家人不吸菸。 

3.提供轄區衛生所及醫療院所戒菸門診及諮詢服務。 

4.與社區商店合作，勿賣菸給未成年學童。 
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5.全民健保(含正確用藥)議題： 

實施大綱 具體實施內容 

學校衛生政策 將全民健保(含正確用藥)議題納入行事曆。 

健康教學與活動 1.將全民健保議題融入課程教學。 

2.教師反毒知能研習  

健康服務 1.辦理全民健保議題宣導 

2.每學年舉辦正確用藥教育議題宣導，提高學童用藥知識及用藥經驗與效能。  

3.正確用藥問卷調查與分析。 

4.利用聯絡簿宣導「遵醫囑服藥」、「藥品標示要看清，詢問藥師最安心」、

「藥品分三級」及「正確使用止痛藥」。 

學校物質環境 張貼正確用藥海報 

學校社會環境 班親會宣導全民健保(含正確用藥)重要性。 

社區關係 舉辦親職教育宣導活動。 

6 .性教育(含愛滋病防治)議題： 

實施大綱 具體實施內容 

學校衛生政策 訂定性教育(含愛滋病防治)實施計畫。 

健康教育課程及

活動 

1.辦理性教育(含愛滋病防治)的健康教學活動並融入課程。 

第一單元:我的身體地圖 

第二單元:認識愛滋病關懷愛滋病毒感染者 

第三單元:套不套-有關係 

2. 每學年辦理性教育含愛滋病防治議題宣導： 

  (1)高年級性教育含愛滋病宣導 

  (2)中年級性教育含愛滋病宣導    

健康服務 1.提供親師生性教育含愛滋病防治醫療資源及諮詢協助。 

2.利用聯絡簿向家長宣導愛滋傳染途徑及預防方法等知識。 

學校物質環境 張貼愛滋病防治海報。 

學校社會環境 1.宣導性守 ABC，保險套使用。 

2.辦理相互關懷及關愛生命活動。 

社區關係 1.利用班親會向家長宣導愛滋防治議題。 

2.邀請衛生所人員或專業人員到校宣導。 

7.正向心理健康促進 

實施大綱 具體實施內容 

學校衛生政策 將正向心理健康促進議題納入行事曆。 

健康教育課程及

活動 

1.辦理正向心理健康促進教學活動並融入課程。 

2.每學年辦理正向心理健康促進相關議題宣導。 

健康服務 1.提供親師生正向心理健康促進資源及諮詢協助。 

2.利用聯絡簿向家長宣導正向心理健康相關知識。 

學校物質環境 張貼正向心理健康促進相關海報。 
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學校社會環境 1.宣導正向心理健康促進相關議題。 

2.辦理關愛生命相關活動。 

社區關係 1.利用班親會向家長宣導正向心理健康促進議題。 

2.於校網中提供正向心理健康促進相關宣導網站。。 

8. 安全教育與急救議題(自選議題)： 

實施大綱 具體實施內容 

學校衛生政策 1.將安全教育與急救議題納入學校行事曆。 

2.落實學生緊急傷病處理辦法及流程。 

3.防災計畫。 

健康教學與活動 1.安全教育及急救議題融入課程教學。 

2.防災防震實際演練。 

3.校園常見傷病介紹與處理衛教（簡單包紮與傷口處理）。 

健康服務 1.辦理事故傷害防制宣導。 

2.教職員工生傷病統計調查分析。  

3.教職員工定期 CPR 複訓且領有 CPR 證照率達 95%。 

4.水域安全教育宣導。 

5.交通安全教育宣導 

6.各項傳染病防治及衛教宣導。 

學校物質環境 1.建置校園安全空間-校園地圖、監視器、夜間探照燈、防撞護條、廁所加裝

安全鈴及殘障坡道等設施。 

2.教學設施、遊戲器材、體育設施及高處樹枝定期檢視維護。 

學校社會環境 辦理親職教育宣導: 利用親師座談會及親職活動中宣導安全教育議題。 

社區關係 結合社區或消防局辦理防災訓練。 

 

五、人力配置： 

  計畫職稱  姓名  
本校所屬 

單位及職稱  
在本計畫之工作項目  

計畫主持人  周國民 校長  
研擬並主持計畫推動，各行政部門的橫向、縱向連

繫 

協同主持人  楊珍俐 教導主任  研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調 

協同主持人  吳昭慧 總務主任  研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調 

執行人員 李錦璋 學務組長 
體適能評估，活動策略設計及效果評價，社區及學

校資源之協調聯繫 

執行人員 李姿葦 教務組長 融入健康教學與活動，教學設計與教學活動進行 

執行人員 楊珍俐 網管教師 健康促進網頁架構製作及維護 

執行人員 謝樺昇 午餐執秘 協助計畫執行 

http://web.gwes.tn.edu.tw/health/101/7/7-6-5.swf
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執行人員 黃淑菁 教師代表 協助計畫執行 

執行人員 陳秀萍 教師代表 協助計畫執行 

執行人員 林真如 教師老師 協助計畫執行 

執行人員 鄭雅蓉 教師代表 協助計畫執行 

執行人員 蔡佩伶 教師代表 協助計畫執行 

執行人員 吳志朋 教師代表 協助計畫執行 

執行人員 蔡靜怡 教師代表 協助計畫執行 

執行人員 李美貴  護理師  
身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評

價，社區及學校資源之協調整合 

執行人員 陳子豪 學生代表 提供健促相關活動內容需求 

諮詢人員  謝坤賢 家長代表  
協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康

服務  

諮詢人員 盧育政 專業藥師 專業諮詢服務 

 

六、預定進度：（以甘梯圖表示） 

      月  次 

 

工作項目 

114 年 

8-9 月 

114 年 

10 月 

114 年 

11 月 

114 年 

12 月 

115 年 

1-2 月 

115 年 

3 月 

115 年 

4 月 

115 年 

5 月 

115 年 

6 月 

1.成立學校健康促進委員會           
         

2.進行現況分析及需求評估 
         

3.決定目標及健康議題          

4.擬定學校健康促進計畫 
         

5.編製教材及教學媒體 
         

6.建置與維護健康網站 
         

7.擬定過程成效評價工具 
         

8.成效評價前測          

9.執行健康促進計畫 
         

10.過程評量          

11.成效評價          
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      月  次 

 

工作項目 

114 年 

8-9 月 

114 年 

10 月 

114 年 

11 月 

114 年 

12 月 

115 年 

1-2 月 

115 年 

3 月 

115 年 

4 月 

115 年 

5 月 

115 年 

6 月 

12.資料分析          

13.報告撰寫          

七、評價方法： 

配合計畫執行過程中進評量，並於計畫執行前、後進行資料調查與蒐集，以瞭解實施成效，並

依據本校所擬定之自評檢核表評估計畫成效，並進行相關檢討。茲說明如下： 

（一）形成性評量 

每學期召開學校衛生委員會，檢討各項衛生教育得失，視力保健、口腔保健、反菸拒檳、學生

健康體位、性教育、正確用藥以及校園安全與急救等觀念是否落實於生活教育實踐於日常生活，並

做成會議記錄以為改進之依據。經由各班學生討論視力保健、口腔保健、反菸拒檳、學生健康體位、

性教育、校園安全與急救等相關問題，提供學校改進建議。學期末將各項活動照片、學習單及心得

等確實紀錄並製作成果，以為持續健康促進教學活動辦理之依據參考。 

（二）成效評量 

    採用「臺灣健康促進學校」之輔導網路所提供之各項評量問卷來蒐集相關資料： 

  1.個人健康狀況與矯治指標： 

    (1)口腔衛生：降低學生未治療齲齒發生率，指導高年級正確使用牙線，提昇學生餐後潔牙比

率達 95%。 

    (2)視力保健：裸眼視力不良惡化率由9.44%降至7% 

    (3)健康體位指標：身體質量指數(BMI)適中比率能從現行55.56%提高到58%。 

  2.養成學童良好生活習慣： 

    (1)預防性健康行為：配合衛生所及醫院進行預防接種與一、四年級健康檢查。 

    (2)促進健康活動：鼓勵學生養成規律運動、均衡飲食、四電少於一等良好習慣。 

    (3)減少危害健康行為：減少如吸菸、嚼檳榔、酒精和藥物濫用、霸凌等不良行為。 

  3.整體校園環境： 

    (1)建構健康校園環境：校園綠美化、無障礙空間、保全設定、監控系統、緊急服務鈴等。 

    (2)健康服務：健康中心建立完整的篩檢、追蹤、矯治、輔導、諮商及轉介系統。 

    (3)校園社區化：鼓勵教職員工與社區人士培養良好的互動，促進交流。 

  4.個人健康行為養成: 培養與個人健康相關知識、態度、價值、生活技能等。 

八、預期效益： 

實施大綱 健康促進學校 

衛生政策 1.設立學校健康促進委員會，完成學校健康促進實施計畫，以利推動

學校衛生政策。 

2.緊急傷病迅速處理及照護。 
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健康服務 1.確實執行身高、體重、視力、口腔、尿液、蟯蟲…等資料建檔並做適

當矯治。 

2.建立生長遲滯學生…等體格缺點矯治。 

3.特殊疾病學生之建檔及照顧。 

4.傳染病管制及照護。 

5.學生健康諮詢服務。 

健康教學與活動 1.視力保健、下課淨空及戴帽護眼可降低近視發生率。 

2.學童餐後潔牙、定期口腔檢查、可提高齲齒矯治率。 

3.建立無菸、無毒校園環境。 

4.避免藥物濫用。  

5.提供學生均衡營養之午餐及營養衛教知識。  

6.提昇教師體育知能，培養學生正確運動概念及行為。 

7.推廣藝文活動以增進學習效能。 

8.培養教職員工生規律運動習慣。 

9.身心健康美，培養身心健康概念。 

學校物質環境 1.追求校園「零事故」、學生「無傷病」之目標。 

2.飲水、用水安全無虞。 

3.建立無菸、無毒校園環境。 

4.提供完善的學習環境。 

5.提供社區民眾運動環境，促進健康行為的動力。 

學校社會環境 1.塑造優質、和諧的校園文化。 

2.營造彼此尊重、相互關懷、信任和友愛的環境。 

3.提昇教職員工心理的健康質量。 

4.提供有需要的學生適當的協助。 

社區關係 1.班級與家長建立良好的聯繫和雙向溝通。 

2.學校與家庭建立友好的互動關係。 

3.強化國民健康生活知能及活動。 

於 114.9.3 校務會議通過 

 

 

    承辦人                      主任                       校長 


